
Homus

Rendimento
12 porções

Tempo de preparo
00:10

Ingredientes

Nome do Ingrediente Medida Caseira Peso/Volume

Água 1 xícara (chá) 200 ml

Azeite de Oliva Extra Virgem
TERRANO®

1 xícara (chá) 200 ml

Tempero SAZÓN® Profissional Alho 2 colheres (chá) 10 g

Grão-de-bico (cozido) 5 xícaras (chá) 800 g

Suco de limão 2 colheres (sopa) 30 ml

Sal Meia colher (chá) 2,5 g

Pão sírio (cortado em 6 partes e
torrados)

12 unidades 720 g

Modo de Preparo

1. No copo do liquidificador, coloque a água, o Azeite TERRANO™, o Tempero SAZÓN®
Profissional, o grão-de-bico, o suco de limão e o sal, e bata em velocidade média por 2 minutos,
ou até obter uma mistura homogênea.

2. Sirva em seguida, acompanhado das torradas de pão sírio.


