Teppan de salmao

-§ Rendimento
R 10 porcbes

Tempo de preparo
00:35

Ingredientes

Nome do Ingrediente Medida Caseira Peso/Volume

Filé de salméo (com pele) 10 filés 1 kg
HONDASHI® Profissional 1 colher (sopa) 139
Sal 2 pitadas 0,89
Oleo 2 colheres (sopa) 30 ml
Molho Shoyu SATIS!® Profissional 3 colheres (sopa) 45 ml
Saqué mirim 2 colheres (sopa) 30 ml
Manteiga sem sal 2 colheres (sopa) 30g¢
Cenoura (em rodelas finas) 1 unidade grande 200 g
Ervilha torta (cortada em 3 partes) 2 xicaras e mela 200 g
(cha)

S:ouve-szr (dividida em ramos pré-cozidos 2 xicaras (ché) 200 g
al dente” - branqueado)

Broécolis (divididos em ramos pré-cozidos “al 2 xicaras (ché) 200 g

dente” - branqueado)

Broto de feijao (moyashi) 3 xicaras (chd) 135¢



